GUIA DETALLADA - VERANO 2026

Galicia y el techo de
Portugal

Itinerario dia a dia, hora a hora — del
Atlantico salvaje a los cariones de
interior, con un eclipse total de Sol de

propina.

31 de julio — 16 de agosto de 2026

17 DIAS - ~2.380 KM - 11 ALOJAMIENTOS

Huelva - Aldeias do Xisto (Pi6d&o) - Rias Baixas - Islas Cies -
Santiago - Costa da Morte - Playa de las Catedrales - Ribeira
Sacra - Lago de Sanabria - Ruta de la Plata

GALICIA Y EL TECHO DE PORTUGAL - GUIA DETALLADA - VERANO 2026

EDICION COMPLETA - CON HORARIOS, PARADAS OPCIONALES Y RECOMENDACIONES



LA RUTA

El recorrido

Trazado completo de la gran vuelta: del techo de Portugal a la costa gallega,
el interior de la Ribeira Sacra y Sanabria, y el regreso por la Ruta de la Plata.
Unos 2.380 km en 17 dias, con un unico campamento base por zona.
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EL VIAJE DE UN VISTAZO

Las 17 etapas

Un unico "campamento base" por zona en lugar de deshacer la maleta cada

noche. Ritmo pausado: lo importante es lo que se ve por el camino, no la

hora de llegada. Las horas son orientativas.

DIA  FECHA ETAPA NOCHE

0 Vie 31 jul Huelva — Higuera la Real Higuera la Real

1 Sab 1 ago Marvao y Pi6dao (Aldeias do Xisto) Aldeia das Dez

2 Dom 2 ago A Guarda, Oia y entrada a Galicia Tui

3 Lun 3 ago Islas Cies y Baiona Tui

4 Mar 4 ago Pontevedra y playa en O Grove O Grove

5 Mié 5 ago Dakart, Combarro y Cambados Cambados

6 Jue 6 ago llla de Arousa y Santiago Santiago

7 Vie 7 ago El Camino a pie y Santiago Santiago

8 Sab 8 ago A Coruia y Fisterra Fisterra

9 Dom 9 ago La Costa da Morte Fisterra

10 Lun 10 ago Playa de las Catedrales y Ribadeo Foz

11 Mar 11 ago  Lugo, pasarelas do Mao y catamaran del Sil Monforte de Lemos
12 Mié 12 ago Ribeira Sacra y eclipse total de Sol Monforte de Lemos
13 Jue 13 ago Ourense termal y Puebla de Sanabria Puebla de Sanabria
14 Vie 14 ago El Lago de Sanabria Puebla de Sanabria
15 Sab 15ago  Zamora, Candelario y Ruta de la Plata Norte de Caceres (camping, opcional)
16 Dom 16 ago  Caceres monumental y regreso a casa Higuera la Real
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ITINERARIO DETALLADO

Dia a dia

EXTREMADURA Y LAS ALDEIAS DO XISTO

0

DiA

DiA

El prefacio del viaje
HUELVA — HIGUERA LA REAL

Fecha Vie 31 jul Ruta 100 km  Noche Higuera la Real

18:30
Salida de Huelva

N-435 hacia el norte, a ultima hora para esquivar el calor. Etapa corta y tranquila (~100 km, 1h30) para estrenar el
coche sin prisa.

~21:00
Cena en Higuera la Real
Noche de alojamiento (no apartamento), en plena dehesa de Jerez de los Caballeros, tierra de ibéricos.

CENAR Meson El Rubio (asador, N-435 km 98): carne ibérica de la zona.

Estirar piernas por el centro

Si llegais con luz o a la mafiana siguiente, una vuelta corta por la Plaza de la Constitucion y la Iglesia de Santa
Catalina (s. XV), con tablas de Luis de Morales "el Divino".

Marvao y las aldeas de xisto
HIGUERA LA REAL — MARVAO — PIODAO

Fecha Sab 1 ago Ruta ~300 km  Noche Aldeia das Dez
~10:15
Desayuno en Elvas (Portugal)

Nada mas entrar en Portugal, ciudad amurallada Patrimonio Mundial UNESCO (2012) con el mayor acueducto
abovedado de Europa, el Aqueduto da Amoreira. Parada corta de café/desayuno de paso (20-30 min), sin visita
larga.

DESAYUNAR A Paloma Pastelaria o Café Pastelaria Primor, en la Praga da Republica.

0Jo el tiempo de conduccién desde Higuera la Real (~1h-1h30) es una estimacién a confirmar con GPS antes de
salir.

& Hacia Marvéo por Portalegre — salid sobre las 10:45.
~11:45
Marvao

Pueblo amurallado sobre un pefiasco granitico, casi sin turismo. Castillo del s. XIlI-XVII (~1,50€, gratis <12) y paseo
por la muralla; dentro, una cisterna gigante que abastecia al pueblo durante seis meses de asedio.

MEJOR HORA primera hora de la mafiana: la muralla no tiene sombra y a mediodia pega el sol.
coMmeR Varanda do Alentejo (en el pueblo) o Mil Homens (Portagem): migas, ensopado de cabrito, sopa de tomate.
TIP LOCAL por estas sierras pasaba la "Rota do Contrabando do Café" hacia Espafia.

S| YA CONOCEIs MARVAO Castelo de Vide (~12 km/15 min) es una alternativa a elegir sobre la marcha: juderia y
sinagoga medieval del s. XIV, una de las dos unicas de Portugal.

@ ~1h15 hasta Covilhd — salid sobre las 12:45.
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14:00

Almuerzo en Covilha

La "ciudad de la lana", encaramada a la ladera. En verano no es temporada alta, sin agobios.
coMmeR Casa das Muralhas o A Laranjinha: queijo da Serra, carnes assadas, sopa da pedra.
TIP ciudad empinadisima: dejad el coche abajo y subid a pie.

& ~1h30-2h hasta Piédédo por Seia y Arganil — salid sobre las 15:30.

~17:45

Foz d'Egua: bafio y puentes colgantes

Al llegar a la zona de Pidéd&o, primera parada a refrescarse antes de instalarse. Foz d'Egua es la confluencia de dos
rios, con dos puentes de pizarra y una pasarela colgante peatonal (la nueva, de julio de 2025) — la estampa del
sitio. En verano una represa forma la praia fluvial, con piscina de agua de rio, césped y sombra: bafio perfecto tras
el viaje. Agua clara pero fria, chapuzones cortos.

SI LLEGAIS TARDE pasadas las 18:30, dejad el bafio (y la senda PR2 Piédao—Foz d'Egua) para la mafiana del
domingo antes de salir a Galicia, y usad la tarde solo para Piédao.

EXTRA si esta abierta (confirmar), la Fraga da Pena: cascada de +20 m a 200 m del parking, muy facil con nifios,
cerca de Benfeita.

~19:10
Piédao al atardecer y cena
A 2,7 km/~7 min de Foz d'Egua. La "aldea belén": casas de pizarra escalonadas en la ladera, con marcos de

puertas y ventanas azules y la iglesia blanca de Nossa Senhora da Concei¢c&o. Una de las Aldeias Histdricas de
Portugal; visita relajada de 1h-1h30 por sus escaleras. Al atardecer se queda sin excursionistas de dia.

CceENAR O Fontinha (el mas antiguo, horno de lefia) o Piddao XXI: chanfana, cabrito assado, trutas. Reservad en
agosto.

APARCAR parking a la entrada de la aldea; el centro es peatonal, de escaleras (no para carrito).

~22:00

Aldeia das Dez: check-in

Tras la cena, a dormir a Aldeia das Dez (Oliveira do Hospital), a ~8 km / 15-20 min de Piéd&o por carretera de
montafa. Noche en el apartamento Casita Puesta de Sol (Airbnb), con cocina para desayunar antes de arrancar
hacia Galicia.

RiAS BAIXAS

2

Entrada a Galicia por el Atlantico
PIODAO — A GUARDA — OIA — TUI

Fecha Dom 2 ago Ruta ~380 km  Noche Tui (Apto. FORTUNA)
09:00
Piédao a primera hora y salida a Galicia

Ver Piéd&o sin gente o un ultimo bafio en Foz d'Egua, y a la carretera. Dia de traslado largo: la ruta légica a la costa
gallega es por Coimbra — A1 — Aveiro — Porto — A28 (costa) — Valencga/Tui, ~4h15-4h30 con peajes; no por el
interior de Vilar Formoso.

& salid ~9:00-9:30; parada técnica en Coimbra o Aveiro.
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DiA

13:00
A Guarda: almuerzo y Monte de Santa Trega

Castro celta de casas circulares de 2.500 afios sobre la desembocadura del Mifio. Se sube en coche (mejor que a
pie); Museo MASAT aparte (~1,50€, lunes cerrado).

MEJOR HORA temprano (~10h) o al atardecer por la puesta sobre la ria; arriba hace mucho viento.

coMER "capital de la langosta": Trasmallo (Bib Gourmand) o, familiar y econémico, Porto Guardés (pescaito frito).
SENDA senda litoral hacia Camposancos, llana junto al mar y tan corta como querais.

& ~25 min por la costa (PO-552) hasta Oia — salid sobre las 15:30.

16:00
Monasterio de Oia

Unico cisterciense de Espafia a pie de mar. Por fuera se ve en 15-20 min; por dentro, solo con visita guiada que hay
que reservar.

CURRO justo encima, en la Serra da Groba, viven caballos salvajes que a veces cruzan la carretera.

Mirador de Cabo Silleiro

Entre Oia y Baiona, junto al faro: una pasarela sobre el mar con vistas a la ria de Vigo y las Cies. Buen sitio para
intentar ver los caballos salvajes de la Groba.

& ~40 min hasta Tui — salid sobre las 17:15 para llegar hacia las 18:00.

18:00
Llegada a Tui

Ciudad-catedral sobre el Mifio, frente a la fortaleza portuguesa de Valenca. Casco medieval y el Puente
Internacional de hierro (escuela de Eiffel), que se cruza a pie a Portugal.

CENAR primera noche de apartamento (podéis cocinar); si salis, El Molino o A Muralla, junto a la catedral con
vistas.

El paraiso de las Islas Cies
ISLAS CIES (BARCO DESDE BAIONA) - BAIONA

FechaLun 3ago RutaBarco Noche Tui

09:15

Embarque en Baiona

Naviera Mar de Ons / RG (~40-45 min de travesia). Salida de Tui ~07:45.

IMPORTANTE en agosto hace falta una autorizacion gratuita de la Xunta, ademas del billete.
MEJOR HORA primer barco de la mafana, antes de los barcos de Vigo y Cangas.

PARKING A Palma sin reserva posible (agotado en las apps para el 3 ago) — ir sobre las 08:15-08:30 e intentarlo
sin reserva; si esta lleno, Zona Blanca gratuita junto al Parador o la Playa de Santa Marta (5-10 min), o Playa de A
Ladeira (~20-25 min, casi siempre hay sitio).

11:00

Sendero al Alto do Principe

~1,7 km (~45 min) hasta el mirador con la mejor vista de la playa de Rodas. La ruta al faro (7 km) no es para el ritmo
familiar.
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DiA

15:00
Playa de Rodas y Lago dos Nenos
Arena blanca y una laguna somera y segura. Agua atlantica fria (~18°).

SNORKEL el mejor punto de toda la ruta: visibilidad de 6-8 m en verano sobre fondos de Parque Nacional. Para
Bruno, el Lago dos Nenos (somero y protegido). Llevad gafas y tubo desde casa (en la isla no se alquila) y licra o
neopreno fino. Prohibido llevarse conchas, piedras o animales.

COMER autoservicio en la isla (Restaurante Rodas). No hay cajeros: llevad efectivo.

18:30
Tarde en Baiona

Muralla de Monterreal (~1€), la réplica de la carabela La Pinta y la Rua Ventura Misa, antes de volver a dormir a Tui.

CENAR marisco en Rocamar, o familiar en La Boqueria / Bar Patron (Ventura Misa).

Pontevedra y dia de playa en O Grove
TUl - PONTEVEDRA — O GROVE

Fecha Mar 4 ago Ruta~110 km Noche O Grove — camping a decidir
09:40
Pontevedra de camino

De camino desde Tui (~40 min). Uno de los mejores cascos peatonales de Europa: la Iglesia de la Peregrina, con
planta en forma de concha, y las plazas da Ferreria y da Lefa. 30-40 min.

TIP guardaos el hambre para O Grove (marisco); si acaso, algo rapido en Casa Fidel O'Pulpeiro.

& ~40 min hasta O Grove — llegada a media mafiana.

~11:15

Buscar camping en O Grove (o backup de hotel)

La reserva de Camping & Glamping Muifieira se cancelo: esta noche se decide sobre la marcha en la zona de San
Vicente do Grove/A Lanzada. Objetivo del dia: dar con un camping libre; dia entero de playa sin coche una vez
instalados.

CAMPINGS A PROBAR Muifieira, praia de Raeiros (608 98 74 50); Siglo XXI, San Vicente do Mar (986 738 100); O
Curro, ctra. A Lanzada-San Vicente do Mar (986 738 060); Playa Paisaxe, praia de Area Grande (986 554 656).
BACKUP si no hay camping, hotel sencillo en A Lanzada (Hotel Miramar o Nuevo Lanzada, ~140€/noche
orientativo) — confirmar precio al reservar.

CENAR restaurante o super del propio camping, o marisco en O Grove (elegir por resefias ese dia).

SENDA la pasarela de A Lanzada (~2,5 km llanos sobre las dunas), aqui al lado.

SNORKEL A Lanzada y Raeiros son playas abiertas de ola, malas para bucear con gafas. A ~10 min estan las calas
rocosas de la punta de San Vicente do Mar, entre Praia de Area Grande y Con Negro: pequefas, resguardadas y de
agua clara. Mejor con marea alta o subiendo.

Opcional
Barco de los mejillones: catamaran de vision submarina

El mejor plan marinero de la zona con un nifio de 6 afios, y sin permisos. Sale del puerto de O Grove (Av. Beiramar
s/n), ~1 h por la ria de Arousa con el casco acristalado y parada en una batea para explicar el cultivo del mejillon.
Incluye degustacion de mejillones al vapor. Desde el barco se da de comer a las gaviotas y con suerte se ven
arroaces (delfines mulares).

PRECIO 20€ adulto, 10€ nifios de 3 a 12, gratis menores de 2. En agosto, 4-6 salidas diarias. Reservar es muy
recomendable, cancelacion gratis hasta 24 h antes: 986 731 343 / 670 518 669.

POR QUE es la alternativa recomendada al Islote Areoso, que se quedo sin plazas (ver dia 5).
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S

DIA

Hoérreos y albarino
O GROVE — COMBARRO — CAMBADOS

Fecha Mié 5ago Ruta ~55 km  Noche Cambados (Villa Prado)
~10:30
Ultimo bafio y checkout

Bario rapido de mafiana, recogéis y checkout sobre las 10:30-11:00. Dakart esta a ~10 min (abre a las 11:00).

~11:00
Aventura Dakart (A Lanzada)

El parque multiaventura mas grande de Galicia, a ~10 min del camping: AquaKarts sobre un lago, tobogan de 60 m,
tirolina, circuitos arboéreos. Jul-ago 11-21h; pulsera todo incluido ~26€. Confirmar por teléfono (652 54 32 56) la edad
minima del AquaKart.

& ~40 min hasta Combarro para comer.

~13:45
Combarro: hérreos y comida
Mas de 30 horreos sobre las rocas a pie de mar.

coMER O Bocoi, Bar Pedramar o El Ancla (mariscada cerrada, reservar).

8 ~40 min hasta Cambados.

~16:00

Cambados: check-in y tarde

Capital del albarifio. Paseo por la Praza de Fefifians y las ruinas de Santa Marifia Dozo (iglesia gética sin techo,
preciosa al atardecer).

CENAR Marisqueria Ribadomar, familiar, con marisco de la Ria de Arousa.

Nota
Islote Areoso: evaluado, sin plazas

Banco de arena blanca con dunas y mamoas megaliticas en mitad de la ria de Arousa. Es de Vilanova de Arousa,
pero se accede desde A llla de Arousa (10-15 min de navegacion desde O Campo/O Cabodeiro), a 20 min en coche
de Cambados. Se comprobd y no hay cupo para estas fechas, asi que no entra en el itinerario.

cOMO SE PIDE acceso regulado: maximo 150 personas al dia en 3 turnos (amanecer-13:00, 13:00-17:00, 17:00-
anochecer) y cupo por tipo de acceso. Solicitud en areoso.xunta.gal — merece la pena volver a mirarlo por si hay
cancelaciones. Las navieras manejan su propio cupo de embarcacion a motor, distinto del de la web ciudadana:
Amare, 650 410 322.

0JO en mareas vivas la plataforma no deja reservar. Alli no se pisa la duna, no se acampa y no se lleva uno arena
ni conchas.

PLAN B barco de los mejillones de O Grove (dia 4) e Isla de Cortegada (dia 6). La estampa de arena blanca y agua
turquesa la tenéis igual en Praia do Bao y Area da Secada (dia 6).

SANTIAGO DE COMPOSTELA

6

DiA

La joya de la ria y la ciudad del Apéstol

CAMBADOS — ILLA DE AROUSA — SANTIAGO

Fecha Jue 6 ago Ruta 65 km Noche Santiago (Pontepedrifia)
09:30

Desayuno en Villa Prado y Fefifans

Desayuno incluido; dos pasos hasta la Praza de Fefifians y su pazo del s. XVI (por fuera). La Festa do Albarifio 2026
(LXXIV) es del 29 de julio al 2 de agosto, asi que la pillais recién terminada: la plaza estara ya recogida.
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DiA

10:30
llla de Arousa: puente y Carreirén

Puente curvo de casi 2 km. En el Parque Natural do Carreiron, la ruta corta (~2,4 km, llana) entre pinares, dunas y
lagunas.

PLAYAS Praia do Bao o Area da Secada: arena fina y agua que casi no cubre. Son la estampa de Areoso —arena
blanca y agua turquesa somera— sin barco ni permiso.

SNORKEL la cara oeste es la buena: Punta Quilma tiene zonas rocosas con peces y moluscos, y las calas del
Carreiron (Lombeira, Lontreira, Punta Carreirdn) son someras y templadas. Las salidas guiadas de la isla piden 12
afilos minimo, asi que con Bruno toca por libre.

TIP en marea baja se ve a las mariscadoras a mano.

13:00
Faro de Punta Cabalo
Faro de 1853 entre rocas, con restaurante en su interior y vistas a las bateas de mejillon.

& ~1h10 hasta Santiago — salid sobre las 15:20.

Opcional
Isla de Cortegada: el bosque de laureles mas grande de Europa

La isla mas desconocida del Parque Nacional das lllas Atlanticas, en el fondo de la ria de Arousa, cubierta entera
por un bosque de laureles. Se sale en barco de Carril (Vilagarcia), que cae justo de camino a Santiago (~20 min
desde Cambados), y son 2 h 30 con visita guiada. Es la alternativa "de isla" al Areoso que si se puede reservar. Con
2h30 no caben Cortegada y el Carreirdn el mismo dia: si hay salida de mafana, se hace en lugar del Carreiron.

PRECIO ~20€ adulto, 10€ nifios de 4 a 12, gratis 0-3. Solo se entra con guia oficial del Parque Nacional; la naviera
gestiona el permiso. Minimo 10 personas: hay que llamar y engancharse a una salida ya formada. Corticata 986 565
604 / WhatsApp 625 807 923; Amarcarril 626 249 725.

OTRA ISLA laIsla de Rua, islote con faro de 1864 en mitad de la ria, con visita guiada de ~1 h. La ruta comercial va
combinada con Areoso (~3 h, desde 45€/persona, minimo 2, Amare 650 410 322) — motivo de mas para llamarles:
manejan cupo propio de Areoso.

HISTORIA Vilagarciay Carril regalaron la isla entera a Alfonso Xlll en 1907 para su palacio de verano. El rey vino
una vez y acabo construyéndolo en Santander; el palacio nunca se levanto.

16:30
Traslado y check-in en Santiago

Apartamento para 2 noches, fuera de la zona peatonal para poder aparcar.

El Camino a pie y Santiago en profundidad
MONTE DO GOZO — CATEDRAL — CASCO HISTORICO

Fecha Vie 7 ago Ruta ~5 km apie Noche Santiago
10:00
Caminata desde Monte do Gozo

Subid en taxi o bus urbano (TUSSA) al mirador y bajad ~4,5 km, casi todo cuesta abajo, siguiendo las flechas
amarillas hasta la Catedral.

TRAMITES credencial del peregrino (~2€, se consigue el mismo dia); se sella por el camino y el sello final en la
Oficina de Acogida (Rua das Carretas 33). Con ~5 km no hay Compostela oficial: el recuerdo es la credencial
sellada + la concha.

13:00
Praza do Obradoiro

La fachada de la Catedral, el Pazo de Rajoy y el Hostal de los Reyes Catdlicos.
MEJOR HORA muy temprano o al atardecer iluminada; a mediodia se llena, sobre todo al salir la misa de las 12.
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13:30
Dentro de la Catedral

El interior, el abrazo al Apdstol y la cripta son gratis. El Pértico da Gloria del Maestro Mateo solo se ve con la entrada
del Museo (~15€, reservad online).

BOTAFUMEIRO no vuela en las misas normales: solo en solemnidades (una es el 15 de agosto) o si un grupo lo
paga. Misa del Peregrino: 07:30, 09:30, 12:00 y 19:30.

14:30
Praza da Quintana y Casa do Cabido

Buscad la Casa do Cabido, una fachada-decorado barroca de apenas unos metros de fondo, construida en 1758
solo para cerrar la plaza.

16:00
Mercado de Abastos y Alameda

El segundo lugar mas visitado de la ciudad; en la nave 5 cocinan lo que compras. Cierre en la Alameda, con la vista
postal de las torres desde el Paseo da Ferradura.

CENAR noche de apartamento; si salis, Casa Manolo o pulpo en O Gato Negro, y tarta de Santiago en Casa Mora.

COSTA DA MORTE

3

DiA

El faro romano y el fin del mundo
A CORUNA — FISTERRA

Fecha Sab 8 ago Ruta 110 km  Noche Fisterra (Casa das Faluchas)

10:30

Torre de Hércules

El faro romano en uso mas antiguo del mundo (Patrimonio de la Humanidad). Verano 10-21h; 3€ (1,50€ reducida,
lunes gratis).

MEJOR HORA primera hora: el acceso se limita a 32 personas cada media hora.

SENDA el parque escultérico (~2,6 km, llano, sobre el mar): la Caracola, la Rosa de los Vientos, los Menhires.

Castillo de San Antén

Fortaleza sobre un islote, hoy Museo Arqueoldégico. Visita corta.

12:30
Aquarium Finisterrae y Plaza de Maria Pita

El gran tanque Nautilus, con tiburones (alimentacion L-X-V a las 11:30). Después, la Plaza de Maria Pita y las
galerias acristaladas.

COMER La Penela (Plaza de Maria Pita).

& ~1h30 hasta Fisterra — salid sobre las 14:30.

16:00
Traslado y check-in en Fisterra

Casa das Faluchas, en el centro, a 50 m de la playa. 2 noches.

FIESTA hoy es la Festa do Carme en Sardifieiro, la parroquia de Fisterra que queda a ~5 km. Fiesta de pueblo
pequena, con verbena de noche: plan de después de cenar.
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9

DiA

La costa de los naufragios
VIMIANZO - EZARO - MUXIA - CAMARINAS - FISTERRA

Fecha Dom 9 ago  Ruta Circular Noche Fisterra

Castillo de Vimianzo
Fortaleza medieval con artesanos trabajando en vivo (cesteria, encaje, vidrio). Gratis, mar-dom 10-14 y 16-20:30. Si
el dia se hace largo, es de lo primero que se puede recortar.

JusTo HOY el castillo hace visita teatralizada gratuita los domingos de julio y agosto, con una sesién al mediodia y
otra a media tarde, y el domingo 9 de agosto es uno de ellos. Las fuentes no coinciden en la hora exacta (12:30 y
17:00, 13:00 y 17:00, 0 12:15 y 16:45), asi que hay que llamar y confirmarla: castillo 981 716 354, concello 981 716
001, turismo@yvimianzo.gal. La reserva previa solo es obligatoria para grupos de mas de 10 personas. La web del
concello (vimianzo.gal) estaba caida el 31 de julio de 2026. Probablemente el mejor plan del dia para Bruno, pero la
sesion del mediodia se lleva por delante la Cascada de Ezaro y la Praia do Rostro, y la de la tarde obliga a rehacer
el dia entero: decididlo antes de salir de Fisterra, con la hora ya confirmada.

FIESTA Vimianzo esta en sus festas de agosto, del 7 al 9: hoy domingo hay pasarrias con gaitas, misa cantada de
San Roque a las 13:00 y sesion vermu. Mas ambiente y menos aparcamiento del habitual.

12:30
Cascada de Ezaro

El unico rio de Europa que cae en cascada directamente al mar. Se ve por una pasarela de 5 min.

0Jo el caudal fuerte solo baja cuando la central turbina. Los fines de semana sefialados se ilumina de 22:30 a
00:30.

Muxia: Virxe da Barca

Santuario junto a las piedras "magicas": la Pedra de Abalar (oscilante) y la Pedra dos Cadris. A pocos metros, el
memorial "A Ferida" del Prestige. Con el santuario en obras y si elegis la visita teatralizada de Vimianzo, es la
parada que mas sentido tiene sacrificar.

coMER A Marina o A Casa do Peixe.

SENDA dos Muifios do rio Negro: ~1,5 km de pasarela con 17 molinos hasta la playa de Area Maior (~3 km i/v).

16:15

Camariiias y Cabo Vilan

Villa del encaje de bolillos. EI Cabo Vilan, con el primer faro eléctrico de Espafia (1896) y acantilados de vértigo
(miér-lun 10-14/15-19, gratis).

HISTORIA la Costa da Morte debe su nombre a los naufragios; el mas famoso, el del HMS Serpent (1890): 172
muertos, 3 supervivientes.

19:30
Atardecer en Cabo Fisterra

Faro de 1853 y el kilbmetro 0 del Camino. En agosto el sol se pone hacia las 21:15-21:50 (confirmad); puede haber
niebla y refresca.

APARCAR la subida es una unica carretera desde el pueblo, ~3,5 km, y el aparcamiento esta justo antes del faro.
En dia despejado se llena: si al llegar esta completo, hay mas sitio abajo, en las curvas. Navegacion directa:
google.com/maps/dir/?api=1&destination=Aparcamento+do+Faro+de+Fisterra

SNORKEL aviso honesto: la Costa da Morte no es sitio para bucear con gafas en familia (agua mas fria, mas oleaje,
visibilidad irregular) y Praia do Rostro tiene resaca fuerte. Guardad el equipo para las Cies (dia 3) y la llla de Arousa
(dia 6).

ceENAR O Centolo o O Fragédn, con vistas al puerto.
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MARINA LUCENSE Y RIBEIRA SACRA

1 0 La catedral que tall6 el mar

MALPICA — PLAYA DE LAS CATEDRALES — RIBADEO

DiA
Fecha Lun 10 ago Ruta 200 km  Noche Foz (Mongar)

® 09:30
Malpica de Bergantiiios
Antiguo puerto ballenero, con lonja de percebeiros y vistas a las lllas Sisargas. Salis de Fisterra ~08:00-08:15, asi
que esta parada (~1h20-1h30) llega en el momento justo para desayunar.
DESAYUNAR/COMER Restaurante San Francisco, con vistas a las Sisargas.
Betanzos
Villa medieval, capital de la tortilla (poco cuajada), que se come todo el afio. La "Semana de la Tortilla" es en
octubre, no ahora.

® 14:00
Playa de las Catedrales
Arcos de piedra esculpidos por la marea. Solo se baja al arenal con marea baja; con marea alta el mar lo cubre.
MEJOR HORA en torno a la bajamar (desde 2 h antes hasta 1,5 h después). Mirad la tabla de mareas del dia.
RESERVADO la entrada/autorizacién, obligatoria en verano, ya esta hecha. Calzado cerrado con agarre.

® 18:00

Ribadeo: llla Pancha

Paseo hasta el faro (la isla suele estar cerrada; las mejores vistas, desde el mirador). Subid al Mirador del
Cargadeiro para la panoramica de la ria del Eo al atardecer.

FIESTA hoy es el dia grande de las Festas de San Lourenzo de Foz (Interés Turistico de Galicia, del 7 al 11 de
agosto), justo el pueblo donde dormis: misa cantada y procesion solemne con banda por la mafiana, verbena con
orquesta por la noche. Ojo con el aparcamiento y el ruido en el casco de Foz; el alojamiento, Monqar, esta en Regd
de Foz, algo apartado del centro.

CENAR A Horta de San Roque o la pulperia Casa Villaronta.

Castropol y Tapia de Casariego (Asturias)

Cruzando el Puente de los Santos: primero Castropol, a solo unos minutos, en la ladera oeste de la ria del Eo
(mirador de la Mirandilla, vistas a toda la ria, casco histérico); después, ~15-20 min mas, Tapia de Casariego, villa
marinera con puerto entre diques (obra de 1780) y faro sobre un islote, el Unico de Asturias sobre una isla. Su playa
de Anguileiro es una meca del surf en Espafia. Cerca, la Playa de Pefiarronda (Monumento Natural). Plan de ultima
hora antes de volver a Foz (~30-40 min desde Tapia).

COMER/CENAR Restaurante La Marina, frente al puerto de Tapia, +30 afios de cocina marinera.

1 1 Muralla romana, pasarelas de madera y cafiones de vino

DiA

RIBADEO — LUGO — PARADA DE SIL — MONFORTE

Fecha Mar 11 ago Ruta ~240 km  Noche Monforte de Lemos (Casa Tarrazo II)

® 08:50

Lugo: desayuno y un tramo de la muralla romana

La Unica muralla romana del mundo que conserva el anillo completo (2,1 km) y se camina entera por arriba, gratis.
Esta de camino (~1h10 desde Foz). Con poco mas de una hora (08:50-09:55) da para el desayuno y un tramo largo
de adarve, no para la vuelta completa mas pulpo: hoy la tarde tiene hora fija.

VARIANTE "Lugo con calma" (muralla entera + pulpo en O Castelo o Pulperia Aurora, o el Mazo de Santa Comba):
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® 11:45
Balconada de Cabezoas

Mirador sobre el Sil, el mas accesible con la familia (pegado a la carretera, 20-25 min). Los Balcons de Madrid, a
200 m a pie, son mas espectaculares pero sin barandilla.

® 12:30
Pasarelas do rio Mao: el caiién por un sendero de madera
Pasarela de madera colgada de la pared del cafiéon del Mao, afluente del Sil. Circuito corto de 1,8 km y 41 m de
desnivel en escaleras, ~1h-1h15 con nifio, en sombra de bosque de ribera y con mirador sobre la desembocadura
del Mao en el Sil. Gratis. Se empieza en el albergue A Fabrica da Luz, con muy pocas plazas de aparcamiento
(llegad pronto). No es el PR-G 177 (16,5 km, 6h30): ese es otro.
Aviso confirmad que estan abiertas (paradadesil.es / 638 823 592): el concello las cierra tras temporales. Hay
escaleras (sin carrito) y la madera resbala si ha llovido.

COMER ~14:05 en el pueblo de Parada de Sil: O Curtifieiro (Praza da Fonte 6, 988 208 237, ~20€). No cogen
reservas: pizarra y esperar. Salir a las 14:50 como muy tarde.

Monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil

Monasterio benedictino, hoy Parador, con tres claustros de visita libre y gratis (~11-17h, ultimo acceso 16:30). Con el
barco a las 16:00 no cabe junto a las pasarelas: o una cosa o la otra. Mejor dejarlo para el dia 12, que queda entre
San Pedro de Rocas y Monforte.

® 16:00
Catamaran por el Caindn del Sil (embarque 15:45)
Paseo en barco por los cafiones, ~2h, hasta las ~18:00. Se elige la salida de tarde a propésito: la mafiana queda
libre y al bajar del barco ya estais en la base.

RESERVAR imprescindible en agosto, y solo online en reservas.rutasembalses.es (no se reserva por teléfono).
Desde Ponte do Sil (Monforte, publico, ~2h, 9€/5€, junto a la base — recomendado) o desde A Abeleda (Castro
Caldelas, privado, precio a confirmar).

MARGEN de Parada de Sil al embarcadero hay ~1 h de curvas. El aparcamiento del muelle es minimo y hay
lanzadera gratuita (18 jul-30 ago): preguntad de donde sale y sumad 15-20 min.

® 18:30
Check-in en Monforte de Lemos
Capital de la Ribeira Sacra, a un paso del embarcadero. El Colegio "El Escorial gallego", la Torre del Homenaje y el

Paseo do Malecén sobre el rio Cabe.

FIESTA llegais justo el dia que arrancan las Festas Patronais da Virxe de Montserrat de Monforte, del 11 al 16 de
agosto: conciertos gratuitos en la calle (Beret, Miss Cafeina, Marlon, Rafaga, Orquesta Panorama), charangas y
verbena las dos noches. Buena noticia para el plan de la noche; mala para el aparcamiento y para dormir temprano.
Preguntad al anfitrion donde dejar el coche.

CENAR con vistas al caion, Merenzao (Doade, ~20 min).

1 2 El dia del eclipse

; CASTRO CALDELAS - SAN PEDRO DE ROCAS
DiA
Fecha Mié 12 ago  Ruta Eclipse total Noche Monforte de Lemos
® 09:15
Bodega Ponte da Boga

La bodega mas antigua de la Ribeira Sacra (1898), a los pies de Castro Caldelas. Visitas con cata (reserva previa;
actividad para adultos).
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10:00

Castillo de Castro Caldelas

Castillo de los Condes de Lemos con museo etnografico, en uno de los pueblos mas bonitos de Espafia (2€,
menores de 10 gratis).

coMER Caldelas Sacra u Os Carballos. Reservad: el dia 12 (eclipse) se llena todo.

13:00

San Pedro de Rocas

El monasterio mas antiguo de Galicia (s. VI), con iglesia rupestre excavada en la roca y tumbas antropomorfas.
Gratis, 10-14 y 16-20.

ENCAJA AQUi lo que ayer no cupo: Santo Estevo de Ribas de Sil (queda entre San Pedro de Rocas y Monforte,
claustros hasta las 17:00) o las pasarelas do Mao a primera hora, segun lo que eligierais el dia 11. Sin comprometer
la llegada temprana al mirador del eclipse.

20:00
Eclipse solar total

El gran acontecimiento del viaje. Totalidad hacia las 20:28-20:30 (~1-2 min), con el Sol muy bajo sobre el horizonte
oeste-noroeste.

DONDE hace falta horizonte despejado al WNW; los miradores del cafidén miran al rio. Mejor apuesta: Monte Faro
(Chantada) o elegir el punto con el visor del IGN.

SEGURIDAD gafas homologadas ISO 12312-2 en todo momento salvo la totalidad.

TRAFICO se esperan miles de personas; llegad con horas de antelacion y no tengais prisa por volver. Y encima
Monforte esta en sus Festas Patronais (11-16 ago): esta noche se suman el trafico del eclipse y el de la verbena,
con el centro cortado y sin sitio para aparcar. Mejor cenar antes de subir al punto de observacion.

OURENSE Y SANABRIA

1 3 La ciudad del agua caliente

DiA

OURENSE — MONTERREI — PUEBLA DE SANABRIA

Fecha Jue 13ago Ruta 180 km Noche Puebla de Sanabria (Hostal Carlos V)
11:00
Ourense: As Burgas y las termas

Los manantiales de As Burgas brotan casi hirviendo en pleno centro (no para bafiarse). A orillas del Mifio, las pozas
termales al aire libre (A Chavasqueira, Muifio da Veiga), gratis, con agua a ~40°.

como el "Tren das Termas" sale de la Praza Maior (10, 12, 16 y 18h) hasta las pozas. Bafios cortos y mucho agua;
llevad banador.

VER la Catedral con su Pértico do Paraiso (policromado), la Praza Maior y los puentes sobre el Mifio.
comeR O Lar do Leitén o pulpo en Casa do Pulpo.

& ~1h hasta el Castillo de Monterrei — salid sobre las 13:00.

Castillo de Monterrei (Verin)

La mayor acropolis de Galicia, sobre el valle del Tamega, junto a la A-52. Visitas guiadas gratis miér-dom (con
reserva, 988 361 360); cerrado lun-mar.

& ~1h30 hasta Puebla de Sanabria — salid sobre las 15:30.
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® 17:00
Llegada a Puebla de Sanabria

Uno de los conjuntos medievales mejor conservados. El castillo de los Condes de Benavente, con su torre "El
Macho" (11-14/16-20).

CENAR Meson Abelardo (pulpo a la sanabresa) o La Posada.

SENDA el paseo fluvial del rio Tera, llano, con vistas al castillo desde abajo.

Por el Bierzo: Ponferrada y Astorga

No estan en la ruta directa por la A-52 (quedan al norte, en el corredor del Bierzo/A-6). Como alternativa al plan del
dia, desde Monforte se puede subir por el norte y entrar a Sanabria por Benavente, cambiando Ourense y Monterrei
por el Castillo de los Templarios de Ponferrada (s. XII-XV) y Astorga, con el Palacio Episcopal de Gaudi.
Tiempos: Monforte—Ponferrada ~1h, —Astorga ~40 min, —Puebla de Sanabria por Benavente ~1h20. Dia completo
y mas largo.

1 4 El mayor lago glaciar de Espafia
Sin LAGO DE SANABRIA
Fecha Vie 14 ago  Ruta Playa fluvial Noche Puebla de Sanabria
® 10:30
Playa de Viquiella

La mejor del lago: arena, entrada progresiva del agua, parking, chiringuito y zona de juegos. Id pronto: el
aparcamiento se llena. Agua glaciar fresca; chapuzones cortos.

COMER el chiringuito de la playa o la Gran Casona de Sanabria.

® 13:30
San Martin de Castafeda
Las mejores vistas del lago, con su monasterio romanico y la Casa del Parque (10-14/17-20).

SENDA la Laguna de los Peces: ~5 km mas en coche y un paseo asfaltado y casi llano de poco mas de 1 km.

Barco por el lago (Helios)

Catamaran solar-edlico (~1 h). Ahora mismo figura fuera de servicio: confirmad antes.

Castillo de Benavente

Del castillo solo queda la Torre del Caracol, hoy en el Parador, de visita limitada. Son ~120 km ida y vuelta: mejor
dedicar el dia al lago con calma.

REGRESO - CASTILLA Y EXTREMADURA

1 5 Bajada por la Ruta de la Plata
: PUEBLA DE SANABRIA — ZAMORA — CANDELARIO — NORTE DE CACERES
DIA
Fecha Sab 15ago Ruta ~320 km Noche Camping en el norte de Caceres (opcional, sin reservar)
® Aviso
Hoy es 15 de agosto
Festivo nacional y fiesta patronal de medio pais. Contad con trafico denso en la A-66, pueblos de la ruta en plena
romeria (Candelario y Béjar de lleno) y, sobre todo, campings del valle del Jerte y de Monfragtie muy llenos: llamad
el dia antes, no os presentéis. Muchos comercios y algun museo estaran cerrados.
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® 09:15
Zamora, "capital del romanico"
Mas de veinte iglesias romanicas, mas que en ningun otro sitio. Un vistazo a la Catedral —de cimborrio bizantino—
y al Puente de Piedra sobre el Duero. 45-60 min.
DESAYUNAR Cafeteria San Juan, en la Plaza Mayor.

& ~1h40 por la A-66 hasta Candelario, pasando de largo Salamanca (ya conocida) — salid sobre las 10:30.

® 12:15
Candelario, Sierra de Béjar
Pueblo serrano de piedra a 4 km de Béjar y 6 del enlace de la A-66, con dos rarezas que se ven paseando: las
regaderas (canales de agua de la sierra corriendo por cada calle) y las batipuertas (medias puertas de madera
para que no entraran los animales). Parada de comida y piernas, 1h30-2h, y aqui se esta fresco. Paseo corto hasta
los antiguos lavaderos del rio Barquillo, cruzando un puente de piedra en el bosque.
COMER mesones en la zona de la Plaza Mayor y la calle Mayor; zona de chacinas de la sierra (sin nombre concreto
sin comprobar).

& ~1h30 directos a la zona del camping, o ~40 min si hacéis la parada opcional de Bafios de Montemayor — salid
sobre las 14:30.

Banos de Montemayor

Pueblo termal a pie de la A-66/N-630: restos de las termas romanas visitables, un tramo de la Via de la Plata
atravesando el casco y una piscina natural municipal con césped y chiringuito para pasar la tarde. El circuito
termal del balneario es de pago y con normas propias de edad: llamad antes si va Bruno.

® 18:00
Camping en el norte de Caceres (noche opcional)
Ultima noche antes de casa, sin reservar a propdsito, para partir la vuelta en dos. Campings verificados: Monfragiie
(Malpartida de Plasencia), La Chopera (Plasencia), El Pinajarro (Hervas), Rio Jerte (Navaconcejo) y Valle del Jerte
(Jerte) — casi todos con piscina. Llamad el dia antes: es el fin de semana del 15 de agosto.

SI DORMIS EN EL JERTE las piscinas naturales de Los Pilones (Garganta de los Infiernos) quedan al lado, solo a pie
(~3-3,5 km). Aparcamiento regulado y de pago, y en agosto se llena: muy temprano o mejor otra garganta.

Monfragiie: mirador del Salto del Gitano

A ~25 min si dormis en Malpartida de Plasencia. Paredén de Pefia Falcon con unas 80 parejas de buitres leonados
criando en la roca; acceso libre y gratuito, con aparcamiento propio en la EX-208 a 5 km de Villarreal de San Carlos,
y se ve sin caminar. Ojo con agosto: con calor extremo la actividad de las aves baja bastante y lo poco que se
mueve es al amanecer o al atardecer. Llevad prismaticos.

1 El cierre del circulo
NORTE DE CACERES — CACERES — HIGUERA LA REAL

Fecha Dom 16 ago Ruta ~256 km  Noche Casa

DiA

® 08:30
Desayuno y salida del camping

~1h por la A-66 hasta Céaceres. Si la noche de camping no se hizo, este dia no existe: se vuelve directo desde
Puebla de Sanabria.

Trujillo
Desvio de ~50 km y ~40 min sobre la ruta directa, y va antes de Caceres (Trujillo — Caceres, 47 km). Plaza Mayor
renacentista con la estatua ecuestre de Pizarro y nidos de cigliefia en todas las torres.
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10:45
Caceres: la Ciudad Monumental

Patrimonio Mundial de la UNESCO desde 1986 y uno de los cascos medievales mejor conservados de Europa: se
entra por el Arco de la Estrella desde la Plaza Mayor y dentro no hay coches ni cables ni carteles. Pasearlo es
gratis; con 2-3 horas sobra. La Torre de Bujaco cuesta 2,50€ y los nifios entran gratis (la entrada vale también para
la Torre del Horno y el Baluarte de los Pozos).

MEJOR HORA temprano: es piedra sin sombra y a mediodia en agosto no se puede.
PARQUE INFANTIL Parque del Principe, el gran parque de la ciudad, con museo de escultura al aire libre.

& ~2h15 hasta Higuera la Real (A-66 hasta Zafra y N-435) — salid sobre las 14:30.

16:45
Llegada a casa

Final de la expedicion: diecisiete dias de océano, montafia, piedra y estrellas.

ANEXO

Fiestas de agosto 2026 que pisan la ruta

Fechas contrastadas en julio de 2026. Van las que coinciden de verdad con
dénde vais a estar y también las que se escapan por poco, para que si veis
un cartel por la calle sepais que no os habéis despistado.

Dia 10

San Lourenzo de Foz — 7 al 11 de agosto, dia grande el 10

Fiesta de Interés Turistico de Galicia, justo el dia y el pueblo donde dormis. Misa cantada y procesion con banda por
la mafiana, verbena por la noche. Ojo al aparcamiento en el casco de Foz.

Dias 11-12

Festas Patronais da Virxe de Montserrat, Monforte — 11 al 16 de agosto

Vuestras dos noches caen dentro. Conciertos gratuitos (Beret, Miss Cafeina, Marlon, Rafaga, Orquesta Panorama),
charangas y verbena; el 15 es el dia de la patrona. La noche del eclipse se suman el trafico de la fiesta y el del
eclipse.

Dia 9

Festas de agosto de Vimianzo — 7 al 9 de agosto

El dia 9 empezais ahi: pasarrias con gaitas, misa de San Roque a las 13:00 y verbenas. Ese mismo domingo hay
visita teatralizada gratuita al castillo, con sesion de mediodia y de media tarde; la hora exacta baila segun la fuente,
confirmadla en el 981 716 354.

Dia 8

Festa do Carme de Sardifieiro (Fisterra) — 8 de agosto

A ~5 km del apartamento. Fiesta de pueblo pequefia, plan de después de cenar.

Dia 15
15 de agosto — festivo nacional

Patronal de medio pais: trafico en la A-66, romerias en Candelario y Béjar, y campings del Jerte y Monfragtie llenos.
Llamad el dia antes.
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® Seescapan
Las que caen fuera por poco
Festa do Albarifio de Cambados (LXXIV): 29 de julio al 2 de agosto — llegais a Cambados el 5, ya recogida.
Romaria Vikinga de Catoira (Interés Turistico Internacional, el desembarco normando): domingo 2 de agosto, y ese
dia conducis de Piéddao a Tui. Festa do Longueiron y Encontro Pirata de Fisterra: 1 y 2 de agosto, y estais alli el
8y el 9. Festas da Peregrina de Pontevedra: 7 al 17 de agosto, y pasais por Pontevedra el 4 y el 5. Festa da
Auga de Vilagarcia (Interés Turistico Nacional): 16 de agosto, ya volviendo por Caceres. San Roque de Betanzos
y el Globo: 14 al 25 de agosto (globo el 16), pasais el 10. San Roque de Santiago: 14 al 17 de agosto, estais alli el
6y el 7. Festas do Sixto (Vilagarcia) 1-4 ago y SonRias Baixas (Bueu) 30 jul-1 ago. De la Festa da Ostra de Noalla y
la Festa da Ameixa de Carril no se encontré fuente oficial con las fechas exactas de 2026, pero caen fuera
igualmente.

ANEXO

Snorkel en la ruta: donde si y donde no

Gallicia no es el Mediterraneo: el agua esta entre 18 y 20° en las Rias Baixas
y bastante mas fria en la Costa da Morte, y la visibilidad depende del dia y de
la marea. Aun asi hay dos sitios que merecen mucho la pena, y uno ya esta
en el itinerario.

® 1-Dia3
Islas Cies — Praia de Rodas y Lago dos Nenos
El mejor de Galicia sin discusion: en verano la visibilidad llega a 6-8 m sobre fondos de Parque Nacional. Para

Bruno, el Lago dos Nenos — laguna somera y protegida del oleaje, con peces pequefos entre las rocas del borde.
Coste cero: solo hay que llevar las gafas.

® 2-Diaé6
A llla de Arousa
La cara oeste. Punta Quilma tiene zonas rocosas con peces y moluscos, y las calas del Carreiron (Lombeira,
Lontreira, Punta Carreiron) son someras y templadas.
® 3:.Diad
O Grove — calas de San Vicente do Mar
A Lanzada y Raeiros son playas abiertas de ola, malas para esto. A ~10 min estan las calas rocosas entre Praia de
Area Grande y Con Negro: pequeias, resguardadas y de agua clara.
® 4y5
Dénde no: Costa da Morte (dia 9) y Praia das Catedrales (dia 10)
La Costa da Morte es mas fria, con mas oleaje y visibilidad irregular; Praia do Rostro ademas tiene resaca fuerte.
Las Catedrales son una visita de marea baja entre arcos de roca, no un sitio de bafo.
® Kit
Qué llevar y qué vigilar

Gafas y tubo por cabeza (en las islas no se alquila material) y una licra o neopreno fino para Bruno: flotando quieto
el agua se hace fria enseguida. Mejor con marea alta o subiendo. Nunca con bandera roja ni en playas con resaca,
y siempre con un adulto al lado. En el Parque Nacional esta prohibido llevarse nada del fondo. Las salidas guiadas
de la zona piden 12 afios minimo, asi que con Bruno el plan es por libre y en cala somera.

ANEXO

Lecturas y rutas de referencia

Material externo copsultadodurante-la preparaeion agui A MaRYPAra ETALLADA - VERANO 2026
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No sustituye al itinerario.

® Guia
Viajeros Callejeros — Ruta por Galicia en coche

ltinerario general de Galicia con las paradas mas clasicas, util para contrastar. Buena parte de lo que propone ya
esta en esta ruta (Cies, Santiago, Costa da Morte, Catedrales, Ribeira Sacra) y lo que no, suele caer fuera de
camino.

ENLACE viajeroscallejeros.com/ruta-por-galicia-en-coche
® Video
Canones del Sil: ruta de miradores y monasterios (VISITAR LUGO)

Recorrido en video por los miradores y monasterios del cafién del Sil — justo la zona del dia 11 (Cabezoas, Santo
Estevo, catamaran). Sirve para ver el paisaje antes de ir y elegir mirador.

ENLACE youtube.com/watch?v=c6wsiaSwqiU
® Video
Pueblos mas bonitos que ver en Galicia (las 4 provincias)

Repaso en video de pueblos de A Corufia, Ourense, Lugo y Pontevedra, para tardes libres o cambios de plan.
Varios ya estan en la ruta (Combarro, Cambados, Muxia, Fisterra, Castro Caldelas, Ribadeo); de los que no,
comprobad primero cuanto desvian — casi todos los del interior de Ourense y Lugo caen lejos de las bases fijas.

ENLACE youtube.com/watch?v=wyTSQiowl_4

"Lo importante no es la hora de llegada, sino lo que se ve por el camino."
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